Ablaufplan Kerpen 30.10.2010

09:00 Besprechung der Wettkampfrichter
09:45 Besprechung mit Vereinsvertretern und Betreuern

10:00 BegruRung
10:15 Wettkampfbeginn

RGL Schiiler C / B im Innenfeld
RGL Schiiler A auf der AuBenbahn, Ziel RGL = Zeitmessung
im Anschluss RGL Jugend auf Pacour Schiiler A + 1 Jugendelement

Folgend:

1 Runde Sprintausscheidung
Vorlaufe Junioren mannlich
Halbfinale Junioren weiblich
Halbfinale Jugend weiblich
Halbfinale Jugend mannlich
Halbfinale Junioren mannlich
Finale Junioren weiblich
Finale Jugend weiblich
Finale Jugend mannlich
Finale Junioren mannlich

30 m Sprintausscheidung (3 Laufer pro VL)

Vorlaufe Sch C weiblich
Vorlaufe Sch B weiblich
Vorlaufe Sch B mannlich
Vorlaufe Sch A weiblich
Halbfinale Sch C weiblich
Halbfinale Sch B weiblich
Halbfinale Sch B mannlich
Halbfinale Sch A weiblich
Endlauf Sch C weiblich
Endlauf Sch C mannlich
Endlauf Sch B weiblich
Endlauf Sch B mannlich
Endlauf Sch A weiblich
Endlauf Sch A mannlich

Folgend: Massenstart

Junioren weiblich 6 Runden
Junioren mannlich 6 Runden
Jugend weiblich 5 Runden
Jugend mannlich 5 Runden
Sch C weiblich 2 Runden
Sch C mannlich 2 Runden
Sch B weiblich 3 Runden
Sch B mannlich 3 Runden
Sch A weiblich Platz 1 - 8 5 Runden
Sch A weiblich Platz 9 — Ende 5 Runden
Sch A mannlich 5 Runden



Folgend: Ausscheidungs-/Punkterennen

Jugend weiblich 12 Runden evtl. Punkte
Jugend mannlich 12 Runden evtl. Punkte
Junioren weiblich 15 Runden evtl. Punkte
Junioren mannlich 15 Runden Ausscheidung

Siegerehrung unter Einhaltung der Protestzeit ca. 15.30Uhr

Je nach Teilnehmerfeld werden die Massenlaufe verschiedener Altersklassen
zusammengelegt aber getrennt gewertet.

Anderungen vorbehalten!

Uta Sabat, Oberschiedsrichterin
Axel Eggert Organisationsleitung IHM 2010



